Tavlings-PM Bredfjallet trail 2021
Lordag 21 augusti 2021
Start k1.11:00 och k1.11:30

Vilkommen till Norra fjéllet i Ljungskile och terrdngloppet Bredfjéllet trail nu pé 16rdag den
21 augusti 2021. Har foljer information som kan vara viktig for dig som 16pare att ta del av.

Hitta hit: Start och mal ar vid Norra fjéllets friluftscenter 4 km 6ster om Ljungskile

samhille.

Tag norra avfarten frdn E6:an till Ljungskile, kor mot centrum och f6lj sedan orange snitslar
som leder till grusvigen mot Norra fjéllet. F6lj grusviagen i ca 4 km till parkeringen vid Norra
fjallets gdrdsomrade.

Aker du buss eller tag till Ljungskile centrum? Kommentera Facebook-inligg om samikning
om skjuts onskas frén centrum (Coop-parkeringen) till fjdllet (om ni ej anvdnder FB: skicka
ett mail till wmc@halleif.nu).

Parkering: Finns i anslutning till omradet och lidngs Fjillvigen. Samak gérna i storsta
mdjliga mén. Att parkera kan ta lite tid d& de flesta aker till tdvlingsomradet vid samma
tidpunkt.

Nummerlappsutlimning: Nummerlapparna himtas minst 30 min. innan start (alltsa kl.
10:30 for 18 km-lopare och kl. 11:00 {6r 10 km-16pare). Efteranmélan kan goras pd plats fran
kl. 9:30 (kostnad for startplats dr da 360 kr)

Starttid: 11:00 - 18k & 11:30 - 10k. Samling for information vid start och mél-omradet
10:30.

Banorna: Linkar till kartor hittar ni har. Banorna r snitslade med oranga snitslar.
Tidtagning: Nummerlappar med chip anvénds.

Vitskestationer: Vitska och energi kommer erbjudas pé tre platser langs 18k-banan och vid
ett stille langs 10k-banan samt i mélomradet. Komplettera gdrna med egen vitska och energi
om ni behdver det men tank pa att inte skripa ner i naturen.

Foljande produkter kommer att erbjudas vid vétskestationerna: banan, chokladbollar,
sportdrycken Umara och vatten. Saltgurka kommer att finnas for 18k-16pare vid
Timmerviken efter ca 11 km.


https://www.hitta.se/kartan?s=c84339c7
https://drive.google.com/drive/folders/17DAaTtnLXhiTF3_BL2aZMjvoCS46yXWa?fbclid=IwAR1arDD0mkfmwieUO9SOECA-nd8JGk4U9bPPECzuLiFyjFpDZlrVm20a5w8

Sjukvéird: Téve Jernmark &r sjukvardsansvarig och har hand om ompléstring vid behov.
Kom till nummerlappsutldmningen vid behov. Skadas ni eller ser ni ndgon annan skadas
under loppet kontakta de funktiondrer som finns ldngs banan eller ring 0738-269118 (Téaves
nummer). Det kommer dessutom finnas en efterlopare som springer efter den som befinner
sig sist bland 16parna.

Omkliddning: Omkladningsrum, dusch och bastu finns pa omradet. Alla deltagare tar eget
ansvar for att det inte ska bli tringsel. Véskor och andra tillhorigheter kan 1&dmnas i1 det

odvervakade omklddningsrummet. Virdesaker kan ldmnas i sekretariatet vid behov.

Priser: Alla deltagare kommer att f4 en medalj och de tre frimsta i varje lopp (kvinnor/mén)
kommer fa delta i en liten prisceremoni. Prisceremonin bdrjar ca. kl. 13:30.

Startlista: Publiceras hir.

Foto: Fotografen Tobias Aberg kommer att fotografera lings banan och i start och mal.
Bilder kommer g4 att bestilla via Aberg photography. Mer information om nir och var

bilderna &r publicerade kommer att meddelas pa Facebook och via mail.

Mat efter loppet: Alla deltagare &r vilkomna till grillen efter loppet. Dér serveras
hamburgare med klassiska tillbehdr och lisk/vatten mot uppvisande av medalj. Ovriga
besokare pa tivlingsomradet har mojlighet att kopa burgare for 60 kr (kontant eller swish).
Det kommer ocksa finnas mojlighet att kopa choklad och annat smétt o gott (det ar ju trots
allt 16rdag...).

Kontakt: Mail till wmc@halleifnu eller Tave Jernmark (tave@filma.nu) 0738-269118.

Observera att all tivling sker pd egen risk och anmdlan medger att bild och/eller film kan
publiceras pa vdr webb och pa andra oppna sociala kanaler. Arrangéren har dessutom rditt
att stdlla in arrangemanget vid force majeure, ex. extremt vdder, utan krav pd dterbetalning
av anmdlningsavgift.

Varmt valkomna pa lordag!!!


https://drive.google.com/file/d/1E8r8mjNc3eP7tbitrD9mg4EDCzXElhVA/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/abergphotography1/
mailto:wmc@halleif.nu
mailto:tave@filma.nu

